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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

POLICJA @PELUJE O ROZWAGE PODCZAS KORZYSTANIA Z
INTERNETU.

W czasach masowego korzystania z komputeréw, czy urzadzen mobilnych, codziennie stykamy
sie z siecia internetowa. Dlatego warto wspomnie¢ o tym, jak robi¢ to bezpiecznie.

Serfujac w sieci pamietajmy, ze:

-nalezy regularnie uaktualnia¢ system i oprogramowanie, ktére jest przez nas uzywane,

-warto zaopatrzy¢ swéj komputer w program antywirusowy, ktéry ostrzeze nas przed niebezpieczehstwem,

-nie nalezy otwiera¢ hiperfaczy bezposrednio z otrzymanego e-maila, szczegdlnie jesli nie znamy nadawcy wiadomosci,
-nie wolno przesyta¢ mailem Zzadnych danych osobistych - w zadnym wypadku nie wypetniajmy danymi osobistymi
formularzy zawartych w wiadomosci e-mail.

Pilnuj swoich haset

Tworzone przez nas hasto powinno mie¢ odpowiednig jakos¢, ktéra coraz czesciej jest kontrolowana przez system w
ktérym sie logujemy:

-podstawowg zasadg tworzenia hasta jest kombinacja matych i wielkich liter, cyfr i znakéw specjalnych, o dtugosci
powyzej 8 - 10 znakéw,

-uzywanie potwierdzenia wpisywanego hasta,

-kreowane hasta nie powinny wigza¢ sie z naszymi danymi: imieniem, nazwiskiem, ksywa, -Nie powinny tez zawierac
nazw z bliskiego nam otoczenia, jak miejsce pracy lub imie pupila.

Bezpieczenstwo dzieci w sieci

Dostep do Internetu to juz nie tylko gromadzenie i sprawdzanie danych wykorzystywanych do nauki. Dzieci i mtodziez
poprzez sie¢ kontaktuja sie ze swoimi znajomymi, graja w gry dostepne na platformach, majac w ten sposéb dostep do
tresci, ktére nie zawsze skierowane sg do nich. Pierwszym ogniwem, ktére moze zadbac o to, aby do pociech nie
trafiaty nieadekwatne do ich wieku informacje, sg opiekunowie. Chronigc mtode pokolenie przed zagrozeniami powinni
oni pamietac o:

l.informowaniu dziecka o bezpiecznych i szkodliwych konsekwencjach uzywania Internetu kontrolowaniu stron jakie
przegladaja podopieczni,

2.mozliwosci zablokowania niewtasciwych zdaniem rodzica stron,

3.zgtoszeniu kazdej niepokojacej tresci do ktérej moga mie¢ dostep dzieci.

Jesli jednak jako rodzice nie jesteSmy pewni, jak przestrzec dziecko przed ewentualnymi zagrozeniami, z ktérymi mozna
sie zetkng¢ w czasie korzystania z Internetu, warto nauczy¢ mtodszych kilku prostych zasad, ktére mogg zaoszczedzié
im nieprzyjemnych sytuacji. Prowadzac takie rozmowy zapewnijmy dziecko, ze z kazdym problemem moze zwrdci¢ sie
do nas - jako opiekunéw, ale takze do pedagoga czy policjanta, czyli oséb, ktére wiedzg jak postepowaé, gdy



zagrozone jest bezpieczenstwo.

Osoby poznane w sieci czesto moga zmienia¢ twarze - nieznane w realnym Swiecie mogg podawac sie za kogos w
innym wieku, z innej miejscowosci

Nie spotykajmy sie z osobami poznanymi w Internecie

Informacje, ktére udostepniamy o sobie na portalach, starajmy sie szyfrowa¢ - zamiast nazwiska i imienia postugujmy
sie wymyslonym pseudonimem

Starajmy sie dopyta¢ dziecko o strony z ktérych korzysta - jako co$ godnego polecenia

Interesujmy sie tym, co podopieczni robig w czasie wolnym za pomoca komputera, sami wychodzmy z inicjatywa
rozmowy o tym, co ciekawi je w sieci, jakie zachowania napotyka, jakie teraz sg trendy wsréd mtodszych uzytkownikéw

Internet moze da¢ nam wiele dobrego - jesli umiemy sie nim postuzyé. Niezaleznie od swojego wieku nalezy pamietac,
ze w sieci nie jestesmy anonimowi. Wszystko co piszemy i publikujemy zostaje w niej na dtugi czas. Dlatego
umieszczane informacje powinny by¢ przez nas przemyslane. Komentarze, ktére pozostawiamy na odwiedzanych
stronach, powinny dobrze o nas Swiadczy¢. Tak jak w zyciu codziennym - odnosmy sie do innych z szacunkiem, bez
wyzwisk czy zastraszania. Majac swiadomos¢, ze to wilasnie my tworzymy Internet pamietajmy, jakim chcielibysmy go
zasta¢ i dbajmy o wspdlne bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni.
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