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PRZECZYTAJCIE - PRZEMYSLCIE !

Zdunskowolanin radzi : Nie bede sciemniat, nie jestem swiety i nigdy nie bytem. Jednak jestem
od Ciebie o kilka lat starszy, ale nie jestem stary.

Ja musiatem uczy¢ sie zycia na swoich wtasnych btedach, w trudnych momentach nie byto nikogo kto by
mnie ostrzegt, wyjasnit lub pomégt.

Moja gtupota kosztowata mnie zbyt wiele, miatem wiele probleméw i mnéstwo moich planéw i marzen
ulegto zmianie. Dlatego nie bede siedziat cicho i opowiem Ci o kilku sprawach, o ktérych mi nikt nie
powiedziat, moze nie bedziesz na tyle gtupi i nie wySmiejesz mnie.

Przede wszystkim trzeba mysle¢ i mie¢ troche wyobrazni.

Aby nie sta¢ sie ofiarg nie musisz by¢ jasnowidzem. Uwazaj, gdzie chodzisz bawi¢ sie, w jakim towarzystwie. Kiedy
poznasz obcego cztowieka, pamietaj, ze nie kazdy kto podaje

Tobie reke, robi to bezinteresownie i nie zawsze w dobrym zamiarze.

Dlatego ucz sie mowic¢ NIE!!! Obcym.

Bez zgody rodzicdw nie wpuszczaj ich do domu, nie chodZ z nimi na spacery, wyprawy do lasu,
przejazdzki czy do domu pooglada¢ filmy DVD.

Nie przyjmuj od nich jedzenia czy picia. W momencie, gdy Twoja odmowa

nie pomoze - nie bdj sie krzyczeé, wzywac pomocy czy poprosi¢ o pomoc przechodnia na ulicy.
W necie znajdziesz wszystko, nauke i rozrywke.

Niestety, oprocz przyjemnosci jest tam wiele niebezpieczenstw.
Nie ufaj osobom poznanym w sieci.

Nie wierz we wszystko co o sobie mdwia.

Jesli chcesz co$ kupi¢ w sieci, réb to za zgoda i w obecnosci rodzica.

Nie spotykaj sie bez wiedzy i zgody rodzicéw z ludzmi poznanymi w internecie.

Bywa tak, ze wszystko Ci sie znudzito, narobito sie wiele probleméw, pojawito sie kilka ztych
ocen w szkole i chciatby$ od tego uciec.

Wtedy moze pojawi¢ sie kto$ kogo ja nazywam

nCztowiekiem z sekty”.

W tej grupie moga by¢ przywddcy, okreslani jako wszechwiedzacy, nieomylni. Oni moga zrobi¢ z Toba



wszystko, co beda chcieli. Nawet nie musza Cie straszyé, maja sposoby zeby tak Tobie w gtowie namieszaé, ze niczego
bez ich zgody i wiedzy nie zrobisz.

Przestaniesz by¢ wolnym cztowiekiem,

a staniesz sie kukietka na sznurku.

Do przystapienia moga namawiac Cie przyjaciele, kumple, krewni, ktérzy juz tam sg, obce osoby udajace przyjaciét.
Mozesz by¢ zaproszony na spotkanie organizowane przez sekte, namoéwiony na zakup czegos$ co pochodzi z sekty,
zaciekawia Cie wreczona ulotka.

Co wtedy? Unikaj kontaktu z tymi ludzmi, poinformuj rodzicéw lub inng starsza, zaufana osobe. Policjant lub nauczyciel
tez chetnie Cie wystucha.

Kolejng rzeczg, o jakiej chce Tobie powiedzied jest

prostytucja.

Nie bede opowiadat Ci o kasie czy prezentach i o tym, ze spadniesz na dno.

Pamietaj, ,klientem” moze okaza¢ sie sadysta, bandzior lub zboczeniec, a to co moga Tobie zrobi¢ to
HORROR!!!

Wsiadajgc do samochodu nie wiesz, czy z niego wysigdziesz.

Zawsze moze znalez¢ sie kto$ kto sie Toba ,zaopiekuje”,

Tobie da resztki a sam zarobi.

Jesli nie bedziesz zarabial/ta moze dojs¢ do grézb, przemocy.

Powoli staniesz sie przedmiotem, maszyna do wykonywania konkretnych zadan i przynoszenia pieniedzy, nikt nie
zapyta Cie jak sie czujesz, czy wszystko ok.?

Padng natomiast pytania - ile kasy zarobione?

A co do zabaw, imprez,

dyskotek, pubdéw?

Warto zastanowi¢ sie i przekaza¢ rodzicom

gdzie idziesz, z kim i po co?

Moj kolega wybrat sie zesztej zimy z kolegami do opuszczonej fabryki. Wypili sporo. On nieprzytomny

zostat na miejscu. Po kilku dniach zbieracz ztomu znalazt ciato zamarznietego Adama w tym samym miejscu. Przez
kilka dni szukata go policja, rodzice, znajomi, ale nie powiedziat nikomu z kim i gdzie idzie. Bytem na pogrzebie,
widziatem jego matke...

Inny hit to Kaska. Kiedy$ poszta na dyskoteke. Poznata kilku cwanych facetéw. To oni kupowali i stawiali. Kaska
czesto odchodzita na parkiet potanczy¢.

Pono¢ wpakowali jej jakies swinstwa do coli,
nieprzytomng wyprowadzili z dyskoteki. Na drugi dzieh znaleziono ja rozebrana na boisku
szkolnym. Nie pamieta, co sie z nig dziato. Lekarze powiedzieli, ze zostat zgwatcona.

WYSTARCZYLO PILNOWAC SWOJEJ SZKLANKI, a moze nie pi¢



zbyt wiele...

Jak potem powiedziata, swoj pierwszy raz chciata przezy¢ w ramionach ukochanego, bedac $wiadoma
i dojrzata, sama wybierajgc czas, miejsce i osobe.

A tak okazato sie, ze jg zgwatcili i jeszcze okradli. W efekcie powiedziata rodzicom, rodzice policji.

| co z tego, ze w niedtugim czasie zostali zatrzymani sprawcy, zreszta jej réwiesnicy???

Do mojej szkoty przychodzili ludzie, ktérzy ,wyrwali sie” z natogu (od natogu nie uwolnisz sie do konca zycia).
Opowiadali o swoich przezyciach i doswiadczeniach, twierdzili, iz s3 nie bioracymi narkomanami badz trzezwymi
alkoholikami, méwili, ze odbili sie od dna.

Moi koledzy btednie sadzili, ze z narkotykéw czy alkoholu mozna bez problemu wyjsc.

Nikt nie zastanowit sie, Zze sg to wyjatki, pokonac natdg jest trudno, a takich ludzi jest niewielu. Nie méwi sie o tych,
ktérzy zostali w natogu i do dzi$ zyja na smyczy,

0 ile jeszcze zyja.

Nie eksperymentuj z prochami czy tez alkoholem, nawet najmniejsza dawka alkoholu jest niebezpieczna,
nawet najbardziej miekki narkotyk moze spowodowad uzaleznienie.

Chcesz wiedzie¢ wiecej skorzystaj z dowolnej wyszukiwarki internetowej wpisujac

np. ,alkohol + pomoc”, ,narkotyki + pomoc”. Tam znajdziesz adresy placéwek, formy terapii

i sposoby radzenia sobie z problemem.

Jesli sadzisz, ze dzieciak nie odpowiada za swoje zte czyny to znaczy, ze zbyt mato

jeszcze wiesz. Nie trzeba mie¢ ukonczonych 18 lat, aby za swoje czyny odpowiadad

przed Sadem Powszechnym. Ty za$ gdy nawywijasz mozesz stang¢ przed sadem rodzinnym i nieletnich.
Opowiem Tobie kilka historii, jakie spotkaty moich znajomych:

wobec osoby). Siwy znany byt z tego, ze zamiast gtowy uzywat rak. Kilka lat wczesniej wspélnie z Jolka pobili chtopaka
z osiedla, a potem zabrali z kieszeni jego spodni 5 zt (mata suma prawda?). Ale dorosli powiedzieli, ze jest to ,rozbd;j”,
nawet gdy nie bijesz, a tylko grozisz. A co do Jolki, styszatem, ze z kolezankami z podwérka przesladowaty jedng
dziewczyne.

Powiedziaty, ze jak co tydzieh nie bedzie przynosita im paczki fajek to bedzie bita i kopana.
Dziewczyna tak sie bata, ze przez prawie miesigc przynosita papierosy. Wszystko do czasu kiedy
nie opowiedziata o tym pedagogowi szkolnemu. Sprawa trafita do sadu rodzinnego w zwigzku

z ,wymuszeniami rozbdéjniczymi”. Jak sadzisz, gdzie trafili Siwy i Jolka?

Podpowiem Ci POPRAWCZAK.

»Blady” z mojego bloku bardzo lubit telefony komérkowe. Zawsze miat najnowsze modele.



Ztapali go w szkole po tym jak Srubokretem wytamat zamek w biurku nauczycielki od polskiego i ukradt komérke.
Okazato sie potem, ze pozostate dwa telefony ukradt z szatni, po tym jak zerwat w boksie ktddke. Sedzia rodzinny
stwierdzit, ze dokonat kilku kradziezy poprzez wtamanie.

Siwy z osiedla byt nieztym fighterem. Pewnego dnia u innego chtopaka zauwazyt fajne markowe buty. Nie miat kasy
na podobne, wiec chciat przycwaniakowac. Wyczekat az chtopak zmieni buty w szatni szkolnej. Poszedt je zabrad. Kiedy
trzymat je w reku, ich wtasciciel wrdcit. Chciat odebra¢ swoje buty. Siwy byt wiekszy i silniejszy. Aby nie straci¢ butéw
kilka razy uderzyt go piescia w twarz. W szatni zrobita sie wielka afera. Ktos wezwat na miejsce policje. Okazato sie, ze
Siwy dokonat ,kradziezy rozbdjniczej” (chciat utrzymac sie w posiadaniu zabranej rzeczy, bezposrednio po dokonaniu
kradziezy uzyt przemocy lub grozby).

Wiesz o tym, Zze udzielenie innej osobie srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej, utatwienie lub umozliwienie ich uzycia albo nakionienie do
zazycia jest karalne?

Nie wiedziates/as ?22???

A co do dileréw, to odpowiadaja za sprzedaz, niewazne w jakiej formie
przyjmuje zaptate.

A styszate$ o tym, ze dziewczyna na prosbe kolezanki poszta i kupita za jej kase narkotyki od dilera?
W zamian za przystuge miata dosta¢ czes¢ z tych narkotykdw. Wiesza za co bekia?

Za udzielenie innej osobie $rodka odurzajgcego w celu osiggniecia korzysci osobistej lub majatkowe;j.
Z tego samego artykutu odpowiadat diler.

Sprawa wyszta na jaw bo dziewczyny wspdlnie zazyly, trzeba byto wezwac pogotowie,

a dyrektor zadzwonit na policje.

Gdy policjanci przyjechali na miejsce w dilerkach pozostaty juz jedynie resztki narkotyku, odpowiadaty za posiadanie
narkotykdw, bo prawo méwi, ze karalne jest posiadanie nawet najmniejszej ilosci narkotykéw.

Sytuacje, kiedy trzeba zadzwoni¢ pod ktérys ze wskazanych numerdéw telefonicznych.
Nie jest wstydem prosi¢ o pomoc badZ sygnalizowaé niebezpieczehstwo.

Wstydem jest nie zareagowacd i przej$¢ obojetnie.

Powiadomienie odpowiednich stuzb $wiadczy

o Twojej dojrzatosci i rozsadku.

Nie musisz by¢ bohaterem, wtracajac sie w béjki, rozboje czy tapigc ztodziei, gdyz czasami moze
Ci sie sta¢ krzywda, ale mozesz zosta¢ bohaterem dzwonigc i informujgc odpowiednie stuzby.

Krzywda lub zte dziatanie moze réwniez dotknaé Twojej osoby, wéwczas warto zastanowi¢ sie czy broni¢ drogiego
telefonu, zegarka czy butéw, rzeczy te mozna odzyskaé - zdrowia nigdy. Jesli krzywda dzieje sie ze strony osoby Ci
bliskiej mozesz powiadomi¢ o tym pedagoga, nauczyciela lub policjanta, oni juz wiedzg co zrobi¢ z tym problemem.



Poczytates, moze cze$¢ moich rad pozostanie w Twojej gtowie. Postuchaj, ja nic nie kaze

- ja tylko Ci RADZE. Jestes juz na tyle tebskim cztowiekiem, ze wiesz, co biate a co czarne. Wybér nalezy do Ciebie. To
Ty odczujesz skutki wtasnego postepowania, nie ja.

Ale pomysl czy warto... A jeszcze jedno, ...RODZICE.

Oni sg Tobie zyczliwi, cho¢ czasem krzycza to i tak wszystko to robig z mysla o swoim

dziecku, czyli o Tobie. Ze staruszkami warto rozmawiac i trzymac.

Nie musisz by¢ synalkiem lub cérunia rodzicéw, miej swoich kumpli, przyjaciét, ziomali czy jak ich tam zwiesz.

Ale w rodzicach masz jak w banku pewnos¢ pomocy i troski.



